BLIJF VEILIG GENIETEN
VAN FIETSEN!

Veilig Verkeer Nederland organiseert in samenwerking met

4 Senioren
Loon op Zand

T p— 1 {
contourdetwern De RODE Lorer~ ‘ ' Kaatsheuvelse Bond voor Ouderen

Workshop Stevig op de pedalen
1 uur theorie: Tips voor veilig fietsen, valpreventie en juiste fietsafstelling
1 uur praktijk: Oefeningen voor balans, kracht, reactievermogen en lenigheid

Maandag 23 februari 2026: 14.00 — 16.00 uur

Opfriscursus Fiets met praktijk
o Interactief: Leer slim fietsen op drukke paden én houd je conditie op peil
o Gezellig samenzijn: Koffie, lunch en tips voor veilig verkeer
o Cratis fietsspiegel: Plaatsing + fietscheck
o Praktijkparcours: Oefen veilig en fit fietsen

Woensdag 22 april 2026: 10.00 - 15.00 uur

INSCHRIJVEN KAN VIA:
cockdusee@home.nl
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