
Onder ONS

Fietspad van Loon op Zand naar de Moer in

Wintersfeer
 
 
Foto gemaakt door Joke Snoeren

februari 2026



Activiteitenagenda
 
 
Woensdag 4 februari: Leeskring. Tussen 09.30 en 11.00 uur bespreken de leden van de leeskring in G1 het boek
Önder de Paramaribboom" van Johan Fretz. 
 
Woensdag 4 februari: Dagwandeling. De wandelaars vertrekken om 09.00 uur met de auto vanaf De Wetering voor
een circa 14 km lange wandeling in de omgeving Berkel Enschot - Tilburg. U kunt zich voor deze wandeling via de
website aanmelden.
 
Vrijdag 6 en 27 februari: Filmvoorstelling in ons filmtheater. Aanvang 14.00 uur. Entree € 3,00 per persoon. Dit is
inclusief een kopje koffie of thee tijdens de pauze.
 
Maandag 9 en 23 februari: Inloopmiddag van 14 tot 16 uur in de Dorpskamer. Er kan gesjoeld worden of een
ander spelletje gedaan worden onder het genot van een kopje thee of koffie. Natuurlijk kunt u ook gewoon een
praatje komen maken. Er zijn geen kosten aan verbonden.
 
Dinsdag 10 en donderdag 26 februari: Samen Koken - Samen Eten. Van 16.30 uur tot 19.00 uur in de Dorpskamer
aan het Oranjeplein. Wilt u ook eens mee-eten? U kunt zich tot een week van te voren opgeven bij Hetty Bogaert tel
0416 362236 of via de mail hbogaertdoes@gmail.com
 
Dinsdag 10 februari: Computercafé. Het computercafé is van 13.30 tot 15.30 uur open voor al uw digitale vragen.
Loop gerust binnen.
 
Vrijdag 20 februari: Muziekvoorstelling in ons muziektheater. Aanvang 14.00 uur. Entree
€ 3,00 per persoon. Dit is inclusief een kopje koffie of thee tijdens de pauze.
 
Maandag 23 februari: VVN-cursus "Stevig op de pedalen" van 14.00 t0t 16.00 uur in G1,2.
 
Maandag 23 februari: Eerste bijeenkomst van de cursus "Android Smartphone" van 14.00 tot 16.00 uur in G!,2.
 
Bridge, rikken, jokeren, vrij kaarten en bingo in G1, 2. Op maandag is het bridgen van 10.00 tot 12.00 uur. Bingo is
op de eerste maandag van de maand (2 februari) vanaf 14.00 uur. Er worden 5 ronden gespeeld. De kosten
bedragen €3,00. Op de donderdagen is er een rik- en jokerconcours, het inschrijfgeld is € 2,00. De aanvangstijd is
steeds om 13.45 uur. 
 
Bewegen voor senioren in G1-2. Op dinsdag- en donderdagochtend bewegen er verschillende groepen. Voor
informatie kunt u terecht bij Cock Dusée, E: cockdusee@home.nl.
 
Line dance. Op donderdag is er tussen 13.00 en 16.00 uur voor verschillende groepen line dance in de danszaal van
sportschool Easy Fit. U bent welkom om een proefles te volgen. Info bij Karin Vermue. M: 06 230 182 02; E:
eurostyle@wxs.nl.
 
Teken- en schildergroepen. De bijeenkomsten zijn op woensdag van 09.30 tot 11.30 uur in G2. De ene week groep 1
en de andere week groep 2. Nieuwe leden zijn welkom. U kunt zich aanmelden bij Harry de Weert (E:
hcmdeweert@online.nl). De op 8 januari geplande opening van de dit najaar gemaakt werken is in verband van het
winterweer niet doorgegeaan. Op 24 april a.s. openen we een expositie met werken van het seizoen 25/26.
 
Tafeltennis. Op maandag en vrijdag wordt van 10.00 tot 11.00 uur door een enthousiast groepje mensen gespeeld in
de ruimte van de seniorenvereniging. 
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De maart-edities van de ONS
en de Onder ONS worden
verspreid op vrijdag 27
februari. Kopij voor deze
Onder ONS moet voor 17
februari ingeleverd zijn bij de
redactie:
secretaris@kboloonopzand.nl
 
Stuur adreswijzigingen en
wijzigingen in
contactgegevens
(telefoonnummer of e-
mailadres) naar
ledenadministratie@kboloon­
opzand.nl
 
Voor vragen over welzijn,
wonen zorg en inkomen of
voor hulp bij een WMO-
aanvraag kunt u terecht bij:
Wil Ligtenberg, vrijwillig
ouderenadviseur / WMO-
cliëntondersteuner
M: w.j.j.ligtenberg@home.nl /
T: 06 51347339
 
Voorzitter: Wil Ligtenberg
Secretaris: Jan Hertogh
Penningmeester: Wil van
Heeswijk
Portefeuillehouder zorg: Kees
Roelofs
Portefeuillehouder
activiteiten: Cock Dusée
 
Redactie: Cock Dusée, Jan
Hertogh
 
Drukker:
editoo B.V. te Arnhem
 
Redactieadres:
Kloosterstraat 50
5175 BJ Loon op Zand

BLIJF VEILIG GENIETEN 
VAN FIETSEN! 

Veilig Verkeer Nederland organiseert in samenwerking met 

Opfriscursus Fiets met praktijk
Interactief: Leer slim fietsen op drukke paden én houd je conditie op peil
Gezellig samenzijn: Koffie, lunch en tips voor veilig verkeer
Gratis fietsspiegel: Plaatsing + fietscheck
Praktijkparcours: Oefen veilig en fit fietsen

Woensdag 22 april 2026: 10.00 – 15.00 uur

I N S C H R I J V E N  K A N  V I A :  
c o c k d u s e e @h o m e .n l

L O C A T I E :  D E  V E N L O E N E
D E  V E N L O E N E  1  L O O N  O P  Z A N D

Workshop Stevig op de pedalen
1 uur theorie: Tips voor veilig fietsen, valpreventie en juiste fietsafstelling
1 uur praktijk: Oefeningen voor balans, kracht, reactievermogen en lenigheid

Maandag 23 februari 2026: 14.00 – 16.00 uur

Workshop Stevig op de pedalen
1 uur theorie: Tips voor veilig fietsen, valpreventie en juiste fietsafstelling
1 uur praktijk: Oefeningen voor balans, kracht, reactievermogen en lenigheid

Maandag 23 februari 2026: 14.00 – 16.00 uur

BLIJF VEILIG GENIETEN 
VAN FIETSEN! 

Samen met de Seniorenvereniging Loon op Zand en het BeweegBuro
organiseert Veilig Verkeer Nederland twee fietscursussen: 

de Opfriscursus Fiets met Praktijk & de Workshop Stevig op de Pedalen.

Opfriscursus Fiets met praktijk
Interactief: Leer slim fietsen op drukke paden én houd je conditie op peil
Gezellig samenzijn: Koffie, lunch en tips voor veilig verkeer
Gratis fietsspiegel: Plaatsing + fietscheck
Praktijkparcours: Oefen veilig en fit fietsen

Woensdag 22 april 2026: 10.00 – 15.00 uur

I N S C H R I J V E N  K A N  V I A :  
c o c k d u s e e @h o m e .n l

L O C A T I E :  D E  V E N L O E N E
D E  V E N L O E N E  1  L O O N  O P  Z A N D

Inloopmiddag dorpskamer op 22-12-2025.
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Ledenverloop
 
We begonnen het jaar 2025 met 710 leden en we
eindigen het jaar 2025 met 702 leden,
waaronder 8 gastleden.
Er zijn 33 leden overleden en 21 leden hebben het
lidmaatschap opgezegd..
Er hebben zich 46 nieuwe leden aangemeld.
 

Leeftijdsverdeling
 
De onderverdeling van de leden in leeftijdscategorie is als
volgt;
Onder 60 jaar 4 leden,
van 60 jaar tot 70 jaar 74 leden;
van 70 jaar tot 75 jaar 126 leden;
van 75 jaar tot 80 jaar 205 leden;
van 80 jaar tot 85 jaar 148 leden;
van 85 jaar tot 90 jaar 91 leden;
van 90 jaar tot 95 jaar 41 leden;
van 95 jaar tot 100 jaar 13 leden.
 

25 jaar lid in 2026
 
Nieuwenhuizen, E.C.E. van den
Reulen-Tarijana, D.
Mommers, L.E.J.M.
Weel, W.A.M.
Willems, E.
Bogaert-Does, H.
Lingen,
Ham, R.F.L. van der
Storms, N.C.E.
Helmer, A.M.
Rijsewijk, J.M. van
Rijsewijk, J.H.M. van
Taal-Vrolijk, J.
Erkens, W.
Gils, C. van
Steer-Mutsaers, M
 

Een heldere ster straalt in de winternacht,
Zij lijkt te knipogen tussen de wolken,
alsof ze wil zeggen:
"Ik ben er nog, in elke vonk,
in elke warme herinnering."

Het verenigingsjaar
2025
 

Overleden leden
 
Schildkamp, M.J.
Stevens-van Broekhoven, J.M.W.
Basters-de Bruin, M.P.C.
Pijnenburg-Swaans, A.M.W.
Vermeer-van de Ven, C.
Leermakers-van de Noort, M.L.J.
Osch-Meijer, J.W.J. van
Abbeelen-Klis, A.H. van de
Leermakers, M.A.M.
Leermakers-van Breugel, C.A.H.F.
Schoot, C.
Hendriks, J.J.
Vervoort, J.A.M.
Doevendans, W.C.M.
Hamers-de Kort, A.J.
Musters, P.
Chin, E.
Esch-Leltz, J.C. van
Wijs, A.P.P.L. de
Oers-vd Broek, W. van
Godschalk, T
Krusemeijer-Erkelens, J.
Heuer-Rolberg, P.H.
Liebermann, E.A.M.
Verschuren, G.A.J.
Hentenaar-Kools, C.M.M.
Velden, P. van der
Lonterman-de Boer, A.
Lier, J.A.M. van
Michielsen-van Roosmalen, W.C.M.
Schoenmakers, A.H.M.
Hoevenaar, C.A.
Beerens-Smulders, H.P.M.
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Inloopmiddagen
 
Om eens een keer andere mensen te ontmoeten
organiseert Seniorenvereniging Loon op Zand ook in
februari weer twee inloopmiddagen en wel op 9 en 23
februari van 14.00 tot 16.00 uur. In de Dorpskamer bent u
welkom voor een kopje koffie of thee, een spelletje b.v.
sjoelen of om een praatje te maken in een gezellige sfeer.
Thee kost 0,50 euro en koffie 1 euro.
 
 

Samen koken Samen
eten
 
Ook in februari wordt er in de Dorpskamer tweemaal
gekookt voor iedereen die eens gezellig in een groepje
van ten hoogste tien mensen wil eten. En wel op 10 en 26
februari. De bezoekers kunnen genieten van een lekker 3
gangen menu voor de prijs van 5 euro (niet-leden 6
euro). Steeds meer gasten vinden de weg naar de
Dorpskamer waar u vanaf 16.30 uur welkom bent. Om
17.30 uur begint de maaltijd tot uiterlijk 19.00 uur. De
bezoekers hoeven niet mee te helpen, dus er is alle tijd
om een praatje te maken en nieuwe mensen te leren
kennen. U kunt zich uiterlijk 1 week van te voren opgeven
bij Hetty Bogaert tel. 0416 362236 of per mail
hbogaertdoes@gmail.com.
 
 

Belastingaangifte
over het jaar 2025
 
Ook dit jaar worden, als service van de Senioren
Vereniging Loon op Zand, weer belastingaangiften
ingevuld en zorg- en/of huurtoeslag  aangevraagd. Deze
belastingservice is bestemd voor: AOW-gerechtigden met
een (gezamenlijk) verzamelinkomen van € 40.857 voor
een alleenstaande en € 51.142 voor gehuwden /
samenwonenden (in 2024).
 
Vijf belastinginvullers van Senioren Loon op Zand staan
voor u klaar om deze, voor sommigen lastige klus te
klaren.
Bij het invullen van uw belastingaangifte wordt meteen
gekeken of u in aanmerking komt voor zorgtoeslag en /
of  huurtoeslag. (Als u een eigen huis bezit, komt de
huurtoeslag natuurlijk niet in beeld.)
 
Denk niet, als ik er recht op heb zal ik het wel krijgen, want
zo werkt het niet. Deze toeslagen moeten aangevraagd
worden, u krijgt deze niet automatisch!
 
Hebt u vorig jaar geen huur- en/of zorgtoeslag
ontvangen en denkt u daar gezien uw inkomen wel recht
op te hebben? Tot 1 september 2026 kunnen deze
achterstallige toeslagen over 2024 alsnog aangevraagd
worden.
 
Voor meer informatie of aanvragen van hulp bij het
invullen van uw belastingaangifte en aanvraag
zorgtoeslag en/of huurtoeslag, bel Steffan Teunissen, tel.
36 13 15, contactpersoon. (bestaande klanten bellen hun
belastinginvuller of zij worden benaderd door hun eigen
belastinginvuller).

Computerwerkgroep
 
Cursus Android Smartphone 
Na Carnaval is er weer de mogelijkheid om een cursus
Android smartphone te volgen. Deze cursus is bedoeld
voor mensen die al wel de smartphone gebruiken voor
bijv. het maken van een foto of het sturen van een appje
via WhatsApp, maar die graag meer willen leren.
 
De cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten van 2 uur en zal
worden gegeven op maandagmiddag van 14.00 uur tot
16.00 uur.
Het is de bedoeling om met een klein groepje (maximaal
4 personen) aan de slag te gaan. Bij meer deelnemers
wordt een tweede cursus gestart op een dagdeel nader
te bepalen.
Kosten: € 20,- inclusief koffie en cursusmateriaal.
Start maandag 23 februari.
 
Aanmelden: 
Stuur een e-mail naar Laura Huibers: lahui@home.nl
Vermeld hierbij uw naam, adres, mobiele nummer en
welke merk smartphone u heeft (bijv. Samsung A16).
 

Nieuw in de
Dorpskamer
 
Vanaf 8 januari kunt u op donderdagmiddag van 12.00
tot 13.30 uur in de Dorpskamer terecht voor een lekkere
warme kop soep met een stukje brood.
 
 

Van de
reiscommissie
 
Van 24 t.e.m. 28 augustus organiseert Senioren Loon op
Zand samen met Senioren Udenhout-Biezenmortel een
vakantiereis naar het Noord-Hollandse plaatsje de Rijp.
Voor meer informatie kunt u terecht bij Rosalie Clijsen tel.
0416 362321 of bij Hetty Bogaert tel. 0416 362236
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Vrijdag 6 maart  

Risk Factory
Midden en West-Brabant 

Aanmelding en betaling door afgifte van deze machtiging (kruis aan wat van toepasseing is.)
 

O  Bezoek Risk Factory  (€ 12,50)
O  Bezoek Lady's Day  (€ 27,50)  
 
 
Naam:__________________________________________  Adres:__________________________________________
 
Tel.nr.: 06 __________________________________________
 
E-mail: ____________________________________________
 
Bankrekeningnummer:________________________________________
 
Hierbij verleen ik de penningmeester van SeniorenVereniging Loon op Zand toestemming om het verschuldigde
bedrag van mijn bankrekening af te schrijven.
 
Datum: _____________________  Handtekening: ____________________
 
Hoe kunt de ingevulde strook inleveren in postbus 4 in de Venloene of bij Rosalie Clijsen (Tuinstraat 24) of bij Hetty
Bogaert (Delphinus 8) 

Maandag 30 maart 2026 
LADY’S DAY 
bij  Van der Klooster Mode in Boskoop 

 
De Risk Factory is een belevingscentrum voor veiligheid,
gezondheid en duurzaamheid, die gevestigd is in de
voormalige Dongecentrale in Geertruidenberg. Samen
met diverse organisaties heeft de provincie een
inspirerende locatie ingericht om senioren kennis te laten
maken met diverse risico’s. We gaan met de bus vanuit
Loon op Zand naar Geertruidenberg waar we eerst de
zelf meegebrachte lunch nuttigen, waarbij koffie of thee
worden verstrekt. Vervolgens wordt de groep in groepjes
van ten hoogste 8 personen verdeeld, die begeleid
worden door deskundige vrijwilligers. Via nagebootste
praktijksituaties laat men de bezoekers risico’s ervaren
waarbij het gaat om veiligheid, gezondheid en
duurzaamheid. Je leert hoe je risico’s moet herkennen,
voorkomen en ermee om moet gaan. De duur van het
bezoek is ongeveer drie uur en de kosten bedragen
€12,50 per persoon inclusief vervoer.
De precieze vertrekplaats en tijd worden later bekend
gemaakt.
De groepsgrootte is minimaal 20 en maximaal 30
personen.

 
 
Het is een compleet verzorgde, gezellige dag.
Ontvangst met koffie en gebak, een modeshow
gepresenteerd door enthousiaste mannequins,
vrijblijvend winkelen, heerlijke lunch, activiteit, prijsvraag
en ter afsluiting een advocaatje met slagroom.
Het wordt vast weer een supergezellige dag
Altijd extra leuke aanbiedingen tijdens onze Lady's Day!
De kosten voor deze dag bedragen € 27,50 per persoon. 
De bus vertrekt om 08.15 uur vanaf de Wetering. Zorg
ervoor dat u tijdig aanwezig bent.
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Deze winter in ons muziektheater
 
Deze winter staan er nog 4 muziekmiddagen gepland. Op het witte doek vertonen we dan werken uit het rijke
klassieke wereldrepertoire. We hopen dat veel mensen de weg naar ons muziektheater weten te vinden. De
muziekmiddagen zijn steeds op vrijdag aanvang om 14.00 uur in onze verenigingsruimte in De Venloene. De
entreeprijs is € 3,00 per persoon, dit is inclusief een kopje koffie of thee in de pauze.
 
Jan Hertogh en Jan Smeets

Het verdere muziekprogramma
 
Vrijdag 20 maart: Opera
Il trovatore van Giuseppe Verdi
 
Vrijdag 10 april: Musical
Les misérables van Claude-Michel Schönberg
 
Vrijdag 24 april: Musical
Cats

In ons muziektheater
 
Vrijdag 20 februari 
Dubbelconcert 
 
Voor de pauze: Duur:  60 minuten

Brandenburg Concerten 1-3-5 van Johann S. Bach
Met zijn zes ‘Brandenburgse’ concerten solliciteerde Bach
naar een nieuwe baan.
De ‘zes concerten met diverse instrumenten’, die wij
kennen onder hun bijnaam ‘Brandenburgse’, stuurde
Bach in maart 1721 bij wijze van open sollicitatie aan
Christian Ludwig, de markgraaf van Brandenburg. Een
visitekaartje van jewelste! Wat Bach hier presteert, grenst
aan het ongelooflijke. Op talloze manieren verkent hij de
mogelijkheden van de orkestinstrumenten, zowel solistisch
als in combinatie met elkaar. Elk van de zes concerten is
anders in instrumentatie, lengte, structuur, stijl en
techniek. Het resultaat is een spektakel van vormen en
kleuren dat iedere keer weer boeit. 
De Branderburger concerten 1=3=5 worden uitgevoerd
door het orkest - Claudio Abbado en de musici van het
Mozart-orkest.
 
na de pauze: Duur: 60 minuten

Requiem van Wolfgang Amadeus Mozart
 
 
Het Requiem van Mozart is misschien wel het
meest indrukwekkende werk van deze jonggestorven
componist. Mozart heeft het werk op zijn sterfbed
geschreven, met zijn laatste krachten, maar helaas zelf
nooit voltooid. Het Requiem roept gevoelens van
rouw, angst en verdriet op. Maar tegelijk ook hoop, licht
en schoonheid. 

Mozarts Requiem gaat over de katholieke mis voor de
doden.

De onderdelen van Mozarts Requiem:

Introitus: Requiem aeternam (Geef hun eeuwige rust,
Heer).
Kyrie: Kyrie eleison (Heer, ontferm u) - vaak als een
krachtige fuga.
Sequentia:

•   Dies Irae (Dag des oordeels, vol dreiging).
•   Tuba Mirum (Trompetten roepen de doden op).
•   Rex Tremendae Majestatis (Koning van de verschrikkelijke

Majesteit).
•   Recordare, Jesu Pie (Gedenk, o vrome Jezus).
•   Confutatis Maledictis (De vervloekten gescheiden).
•   Lacrimosa Dies Illa (Die dag vol tranen)

Offertorium:
•   Domine Jesu Christe (Heer Jezus Christus).
•   Hostias et Preces (Offers en gebeden).

Sanctus: Sanctus, Sanctus, Sanctus (Heilig, heilig, heilig).
Benedictus: Benedictus qui venit (Gezegend is hij die
komt).
Agnus Dei: Agnus Dei, qui tollis peccata mundi (Lam
Gods, dat de zonden der wereld wegneemt).
Communio: Lux Aeterna (Laat het eeuwige licht
schijnen). 

Het verdere muziekprogramma
 
Vrijdag 20 maart: Opera
Il trovatore van Giuseppe Verdi
 
Vrijdag 10 april: Musical
Les misérables van Claude-Michel Schönberg
 
Vrijdag 24 april: Musical
Cats

Trap met zon"" . Foto gemaakt door Cees Hoevenaar in memoriam.
 

Leeskring
 
Op 4 februari, van 9.30 tot 11.00 uur komt de Leeskring
Loon op Zand bij elkaar in de Venloene. We bespreken
dan het boek
 
"Onder de paramariboom" van Johan Fretz. 
 
Dit boek is dit jaar uitgekozen voor het project "heel
Nederland leest".
Al van jongs af aan wordt Johannes Fretz gevraagd waar
hij vandaan komt, waar hij écht vandaan komt. Maar
pas wanneer hij wordt uitgenodigd om op te treden in
Paramaribo, vraagt hij zich dat voor het eerst zelf af.
Samen met zijn moeder vliegt hij naar Suriname. Haar
geboortegrond roept meer herkenning in hem op dan hij
voor mogelijk had gehouden.
Heel Nederland leest "Onder de paramariboom" , een
geestige roadtrip en een ontroerend verhaal over een
moeder en een zoon, over identiteit en hoop.
Het boek nodigt je uit om daarover in gesprek te gaan.
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