
Valpreventiecheck
 
Woensdag 17 december
Tijd: 10:00 – 12:30 uur
Locatie: KBO-ruimte, De Venloene 
 
In samenwerking met Gemeente Loon op Zand en Senioren Loon op Zand organiseren wij een valpreventiecheck.
Tijdens deze check krijgt u advies over uw persoonlijk valrisico en, indien nodig,een doorverwijzing naar een
valpreventiecursus om uw balans en veiligheid te verbeteren.
 
Aanmelden is verplicht:
info@fysioloonopzand.nl
0416-361248

Dianne Zwart- van Hemert, praktijkmanager

Activiteitenagenda
 
 
Donderdag 4 en dinsdag 16 november: Samen Koken - Samen Eten. Van 16.30 uur tot 19.00 uur in de Dorpskamer
aan het Oranjeplein. Wilt u ook eens mee-eten? U kunt zich tot een week van te voren opgeven bij Hetty Bogaert tel
0416 362236 of via de mail hbogaertdoes@gmail.com
 
Maandag 8 en 22 december: Inloopmiddag van 14 tot16 uur in de Dorpskamer. Er kan gesjoeld worden of een
ander spelletje gedaan worden onder het genot van een kopje thee of koffie. Natuurlijk kunt u ook gewoon een
praatje komen maken.Op 22 december is er een speciale inloopmiddag in kerstsfeer met een culinaire verrassing. Wilt
u meedoen met de gezellige kerstafsluiting, dan kunt u zich opgeven bij Hetty Bogaert tel 0416 362236 of via
bovenstaand mailadres. Er zijn geen kosten aan verbonden.
 
Dinsdag 9 december: Computercafé. Het computercafé is van 13.30 tot 15.30 uur open voor al uw digitale vragen.
Loop gerust binnen.
 
Woensdag 10 december: Dagwandeling. De wandelaars vertrekken om 09.00 uur met de auto vanaf De Wetering
voor een circa 14 km lange wandeling wandeling langs buitenplaatsen in Tilburg. U kunt zich voor deze wandeling via
de website aanmelden.
 
Vrijdag 12 december: Filmvoorstelling in ons filmtheater. Aanvang 14.00 uur. Entree € 3,00 per persoon. Dit is
inclusief een kopje koffie of thee tijdens de pauze.
 
Woensdag 17 december: Leeskring. Tussen 09.30 en 11.00 uur bespreken de leden van de leeskring in 't Hoekske het
boek Ëen familiekwestie"van Claire Lynch.
 
Donderdag 18 december van 11.00 tot 14.30 uur kerstlunch in Restaurant de Financiën.
 
Vrijdag 19 december: Muziekvoorstelling in ons muziektheater. Aanvang 14.00 uur. Entree € 3,00 per persoon. Dit is
inclusief een kopje koffie of thee tijdens de pauze.
 
Bridge, rikken, jokeren, vrij kaarten en bingo in G1, 2. Op maandag is het bridgen van 10.00 tot 12.00 uur. Bingo is
op de eerste maandag van de maand (1 december) vanaf 14.00 uur. Op de donderdagen is er een rik- en
jokerconcours, het inschrijfgeld is € 2,00. De aanvangstijd is steeds om 13.45 uur. 
 
Bewegen voor senioren in G1-2. Op dinsdag- en donderdagochtend bewegen er verschillende groepen. Voor
informatie kunt u terecht bij Cock Dusée, E: cockdusee@home.nl.
 
Line dance. Op donderdag is er tussen 13.00 en 16.00 uur voor verschillende groepen line dance in de danszaal van
sportschool Easy Fit. U bent welkom om een proefles te volgen. Info bij Karin Vermue. M: 06 230 182 02; E:
eurostyle@wxs.nl.
 
Teken- en schildergroepen. De bijeenkomsten zijn op woensdag van 09.30 tot 11.30 uur in G2. De ene week groep 1
en de andere week groep 2. Nieuwe leden zijn welkom. U kunt zich aanmelden bij Harry de Weert (E:
hcmdeweert@online.nl)
 
Tafeltennis. Op maandag en vrijdag wordt van 10.00 tot 11.00 uur door een enthousiast groepje mensen gespeeld in
de ruimte van de seniorenvereniging. 
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